
Lessuggesties bij Post uit de Vergetelheid

1. Tijdens de Tweede Wereldoorlog was post heel belangrijk. Ook in de 
kampen. De gevangenen wilden graag iets van thuis horen en omgekeerd. 
Maar ook de nazi’s vonden brieven en kaarten belangrijk. 
Waarom was dat zo?

2. In de kampen schreven mensen brieven of kaarten naar huis. Daar stonden 
vaak heel andere dingen in dan ze eigenlijk zouden willen schrijven. Wat 
in het kamp gebeurde moest immers geheim blijven. Toch bedachten de 
gevangenen slimme manieren om stiekem berichten aan thuis door te 
geven.
Schrijf zo’n geheime brief of mail aan iemand, waarin je vertelt dat je pijn 
in je rug hebt omdat je zo hard moest werken. Maar zonder die vetgedrukte 
woorden te gebruiken!? 

3. Stel je voor dat jouw buurjongen of buurmeisje, met wie je altijd samen 
speelde, plotseling is verdwenen en ergens opgesloten zit. Jullie mogen 
elkaar schrijven. 
Wat zou je hem of haar willen vragen?
Wat zou je hem of haar willen vertellen?
Schrijf een briefje of mailtje aan hem of haar.

4. Tijdens de Tweede Wereldoorlog hebben veel mensen een dagboek 
bijgehouden. 
Ken je de naam van het bekendste kind dat een dagboek heeft 
bijgehouden?

5. Ook veel Joodse kinderen schreven dagboeken. 
Waarom schreven kinderen dagboeken in de oorlog?



6. Probeer je eens voor te stellen dat het nu oorlog is in jouw land en 
dat jij je voor de vijand moet verbergen. Je zit in je kamer op je bed en 
schrijft in je dagboek. Net als Anne Frank doe je alsof je tegen een vriend 
of vriendin praat. 
Probeer haar of hem te vertellen waarnaar je het meeste verlangt. Schrijf 
op.

7. Stel je voor dat je bang zou moeten zijn om je huis voor altijd te moeten 
verlaten. Welke dingen neem je absoluut mee? 
Maak zo’n lijstje. 

8. Er zijn kinderen die nu in een asielzoekerscentrum wonen. Zij hebben 
soms met hun ouders moeten vluchten uit een land, waar het nu oorlog 
is. 
Ken je zo’n kind? Heb je met hem of haar wel eens gepraat?
Schrijf of mail aan zo iemand. Vraag of hij/zij je iets over zijn of haar 
vroegere leven wil vertellen.

9. Zou je kunnen bedenken wat dat kind aan jou terugschrijft? 
Schrijf op.

10. Gelukkig wonen wij hier veilig in een vrij Nederland. 
Mail of schrijf een kort briefje aan je vriend of vriendin in het asielzoekerscentrum 
om te vertellen wat de vrijheid in Nederland voor jou betekent.
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